
Школа МОБУ ООШ №12 с.Червянка Дата 19.05.2025 День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы
Завтрак гор.блю до

гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 106 пом ид ор свеж ий 60 25,20 59,80 1,73 3,71 4,82
1 блю до 102 суп картоф ельны й с бобовы м и 200 3,66 136,00 4,70 8,60 13,00
2 блю до 670 куринны е голени ,запеченн ы е с чесноком 90 51,13 252,38 12,35 7,02 13,84

гарнир 723
слож ны й гарнир (кар тоф ельное пю ре,капуста 
туш еная) 150 17,13 125,00 3,08 4,83 27,29

напиток пром .вы сок персиковы й 200 30,00 125,80 0,60 0,20 30,40
хлеб бел. пром .вы Хлеб пш еничны й 30 3,53 70,14 2,37 0,3 14,49
хлеб черн. пром .вы хлеб рж аной 25 2,94 43,32 1,65 0,3 8,35
ф рукт
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Школа МОБУ ООШ №12 с.Червянка Дата 20.05.2025 День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы
Завтрак гор.блю до

гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 54-16 винегрет 100 15,03 111,73 1,00 8,83 6,83
1 блю до 134 суп кр естьянский с крепой (пш еничная) 200 13,20 86 2 5 9
2 блю до 230 рыба запеченая (м интай) в сухарях 90 43,46 96,41 13,16 6,01 3,50
гарнир 168 рис отварной 100 14,82 209,70 3,56 5,30 36,60
напиток 49 напиток лим онны й 200 12,00 69,80 0,60 0,00 16,90
хлеб бел. пром Хлеб пш еничны й 30 3,53 70,14 2,37 0,30 14,49
хлеб черн. пром хлеб рж аной 25 2,94 43,32 1,65 0,30 8,35
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Школа МОБУ ООШ №12 с.Червянка Дата 21.05.2025 День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы
Завтрак гор.блю до

гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 50 салат из свеклы  с сы ром  и чесноком 60 27,00 79,08 3,45 6,24 4,20
1 блю до 104 суп картоф ельны й с м ясны м и ф ри кад елькам и 228 28,71 96,67 2,23 2,60 14,03
2 блю до 289 Рагу из птицы 175 30,54 217,00 12,56 11,72 15,20
гарнир
напиток пром сок яблочны й 200 30,00 84,80 1,00 0,00 20,20
хлеб бел. пром Хлеб пш еничны й 30 3,53 70,14 2,37 0,30 14,49
хлеб черн. пром хлеб рж аной 25 2,94 43,32 1,65 0,30 8,35
ф рукт пром банан 100 23,00 158,00 1,65 6,00 23,00
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Школа МОБУ ООШ №12 с.Червянка Дата 22.05.2025 День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы
Завтрак гор.блю до

гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска
1 блю до 99 суп из овощ ей 200 8,30 76,20 1,20 3,99 7,31
2 блю до 367 гуляш  из мяса кур 100 48,57 160,00 12,00 9,00 5,00
гарнир 302 м акаро нн ы е изделия отварны е 150 9,68 168,45 5,52 4,52 26,45
напиток 859 ком пот из свеж их плодов 200 5,10 110,00 0,20 0,20 22,30
хлеб бел. пром Хлеб пш еничны й 45 5,29 105,21 3,54 0,45 21,72
хлеб черн. пром хлеб рж аной 25 2,94 43,32 1,65 0,30 8,35
ф рукт пром м андарин 100,00 33,00 53,00 1,00 0,00 9,00
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Школа МОБУ ООШ №12 с.Червянка Дата 23.05.2025 День 10

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы
Завтрак гор.блю до

гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 2 салат витам инны й 60 10,20 76,30 1,10 1,76 13,60

1 блю до 134

Рассольник лен и нгр ад ски й  с м ясны м и 
консервам и со см етаной 220 20,10 160,10 5,60 14,60 4,09

2 блю до 295 курины е нагетсы 90 51,13 258,75 11,77 14,07 1,15

гарнир 694 картоф ельн ое пю ре 150 5,53 113 3 8 22

напиток 377 Чай с лим оном 200 5,85 61,00 0,13 0,02 15,20
хлеб бел. пром .вы Хлеб пш еничны й 30 3,53 70,14 2,37 0,3 14,49

хлеб ржа. пром .вы хлеб рж аной 25 2,94 43,32 1,65 0,3 8,35

ф рукт



Школа МОБУ ООШ №12 с.Червянка Дата 26.05.2025 День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы
Завтрак гор.блю до

гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 54-16 винегрет 100 15,03 111,73 1,00 8,83 6,83
1 блю до 112 суп с м акаронны м и изделиям и и картоф елем 200 4,68 109,00 2,56 5,27 21,90
2 блю до 336 бигус с курицей 90 32,95 170,00 9,19 12,92 9,58
гарнир
напиток 348 Ком пот из кураги 200 11,20 114,80 0,78 0,05 27,63
хлеб бел. пром .вы Хлеб пш еничны й 30 3,53 70,14 2,37 0,30 14,49
хлеб черн. пром .вы хлеб рж аной 25 2,94 43,32 1,65 0,30 8,35
ф рукт пром яблоко 100 25,50 49,50 0,44 0,44 10,78
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Школа МОБУ ООШ №12 с.Червянка Дата 27.05.2025 День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы
Завтрак гор.блю до

гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 106 пом ид ор свеж ий 60 25,20 14,40 0,66 0,12 2,28

1 блю до 88
щи из свеж ей капусты  с картоф елем  со 
см етаной 200 14,36 121,44 1,87 10,95 8,36

2 блю до 54-14р-2(
теф тели  ры бны е (минтайО в соусе белом 
основном 90 56,33 156,38 11,59 4,95 11,36

гарнир 313 картоф ель ж арены й (из отварного) 180 17,52 292,50 4,12 15,79 33,50
напиток 54-20гн чай с апельсином 200 5,80 8,90 0,30 0,00 1,70
хлеб бел. пром .вы Хлеб пш еничны й 30 3,53 70,14 2,37 0,30 14,49
хлеб черн. пром .вы хлеб рж аной 25 2,94 43,32 1,65 0,30 8,35
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Школа МОБУ ООШ №12 с.Червянка Дата 28.05.2025 День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы
Завтрак гор.блю до

гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 13 салат из свеж их огурцов 60 21,00 40,38 0,46 3,65 1,43
1 блю до 82 борщ  с капустой и картоф елем  со см етаной 210 13,08 87,70 1,70 4,90 13,08

2 блю до 396
ж ар кое по-д ом аш н ем у из м ясны х консерв 
"Говяд ина туш еная" 170 42,30 251,73 14,96 12,00 251,73

гарнир
напиток пром сок яблочны й 200 30,50 85 2 1 23
хлеб бел. пром Хлеб пш еничны й 30 3,53 70,14 2,37 0,3 14,49
хлеб черн. пром Хлеб рж аной 25 2,94 43,32 1,65 0,3 8,35
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Школа МОБУ ООШ №12 с.Червянка Дата 29.05.2025 День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы
Завтрак гор.блю до

гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 2 салат витам инны й 60 10,20 76,30 1,10 1,76 13,60
1 блю до 145 суп картоф ельны й с бобовы м и 200 6,85 108,60 4,39 4,21 13,22
2 блю до 381 ш ницели м ясны е с м аслом  сливочны м 90 51,60 172,00 8,25 12,10 7,16
гарнир 302 м акаро нн ы е изделия отварны е 150 10,50 168,45 5,52 4,52 26,45
напиток 377 Чай сим оном 200 5,85 61,00 0,13 0,02 15,20
хлеб бел. пром Хлеб пш еничны й 30 3,53 70,14 2,37 0,30 14,49
хлеб черн. пром Хлеб рж аной 25 2,94 43,32 1,65 0,30 8,35

ф рукты пром м андарин 100 33,00 53 1 0 9
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Ш ко ла | М 0 Б У  О О Ш  № 12 с .Ч е р вя н ка ] д а т а  13 0 .0 5 .2 0 2 5 Д е н ь

рием пиш Раздел 1 № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 106 огурец свежий 60 21,00 14,00 0,81 1,00 2,50

1 блюдо 94 суп -лапша домашняя 200 24,83 111,00 4,48 6,09 9,54
2 блюдо 390 тефтели ежики в соусе 100 52,13 231,56 15,40 8,30 30,40
гарнир 302 каша гречневая 150 6,50 243,75 8,50 6,09 38,64
напиток 54-20гн-2020 чай с апельсином 200 5,80 8,90 0,30 0,00 1,70

хлеб бел. пром Хлеб пшеничный 30 3,53 70,14 2,37 0,30 14,49
хлеб черн пром Хлеб ржаной 25 2,94 43,32 1,65 0,30 8,35
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