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Примерное 
10-ти дневное цикличное меню

Горячих школьных обедов для
организации питания детей с 7 до 11 лет обучающихся в общеобразовательных учреждениях с дневным

пребыванием

Третьи блюда витаминизированы витамином С 

Сезон: Весна

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Наименование сборника рецептур: Сборник технических нормативов -  Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных 
учреждениях/Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи плюс, 2015, Сборник рецептур блюд и кулинарных изделия/Авт. Сост.: профессор 
Перевалов А.Я., доцент Коровка Л.С., доцент Тапешкина Н.В., Гришина А.С., Кашина Е.В. 2013 г.. Сборник рецептур на продукцию для питания детей в 
дошкольных образовательных организациях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна,- М.: ДеЛи плюс, 2011, Сборник рецептур блюд и кулинарных 
изделий для предприятий общественного питания / Лвт.-сост.: А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. Псрееичный. - К.: Л.С.Кв 2005, Сборник рецептур на 
продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи плюс, 2016, 1. А. 
Тутельян. Химический состав и калорийность российских продуктов питания: Справочник.-М.: ДеЛи плюс, 2012, Сборник рецептур и кулинарных 
изделий: Для предприятия обшественного питания / Авт.-сост.:А.И. Здобнов, В.А. Цыганенко. - К.: Арий.2013 г. Продукция промышленного выпуска.



День I
Сезон: Весна-Лето 
7-11 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда,гр Вес,г 

блюда,гр

Вес

блюда, гр

Нишевые вещества,гр Энергетическая

ценностьБелки Ж иры Углеводы
Обед

Сборник рецепт>'р блюд и кулинарных изделия/Авт. Сост.: 
профессор 11еревалов А.Я,, доцент Коровка Л.С., доцент 
laitemKHna II В.. 1 ришина А.С., Кашина Е В. 2013 г. Салат витаминный

60 60 0,66 1,06 6,36 45,8

№88,ДеЛи плюс, 2015 Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной 1/200/10 210 1,87 10,95 8,36 121,44

№37̂ ,С'Гюрмик peiicm-yp блюд и кyлннapF̂ ыx илделия/Авт. Сост.: 
мр()|||сссор 1 IcpcFuuioH А,Я., доцент Коровка Л.С., доцент 
lainTMMiim Н И , 1 рмшина А.С., Кашина Е.В. 2013 г. Голубцы ленивые

90 90 8,01 7,87 15,40 128,70

К"‘12б,( Ч'юрнмк рецептур блюд и кулинарных изделня/Авт. Сост.: 
нрофессо|1 1 lepeiuuioB А.Я., доцент Коровка Л.С., доцент 
1 анешкнна 11 И . 1 ришина А.С., Кашина Е.В. 2013 г. Картофель отварной

150 150 2,85 2,47 19,05 153,00

Л” .МХ.ДсЛн плюс, 2015 Компот из кураги 1/200 200,00 0,78 0,05 27,63 114,80

11ром. иымуск Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
11ром. нымуск Хлеб пшеничный 45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21

Итого обед: 780,00 19,36 23,15 106,87 712,27
Итого за день: 780,00 19,36 23,15 106,87 712,27



День 2
Сезон: Весна-Лето 
7-11 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда,гр Вес,г 

блюда,гр

Вес

блюда, гр

Пищевые вещества,гр Энергетическая

ценностьБелки Жиры Углеводы
Обед

№ 112.11од ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна,- М.: 
ЛсЛм плюс, 2015

Суп с макаронными изделиями 
и картофелем 250,00 250,00 2,56 5,27 21,90 109,00

1 •!.( Тюрмик рецептур
Г)Л1од и кулинарных изделий для питания детей 
;|(М11кол1.ны\ ооразовательных учреждений / Под ред. 
М II Мшилмкиои В.А.Тутельяна. - 
М ЛеЛи нринг, 2010

Салат из свежих помидоров с 
луком 100 100 1,13 6,18 4,72 79,1

JV" Ч-Ш.С йориик рецептур блюд и кулинарных изделия/Авт.
( (К1 iipo(|)eecop 11еревалов А.Я., доцент Коровка Л.С., 
лоцет 1 aiieiHKiiiia 11В.. Гришина А.С., Kaiiiiina Е.В. 2013 г.

Рыба, запеченная с картофелем по - 
русски

200,00 200,00 13,30 7,41 18,90 195,80

N" Т 1 7,ДеЛи плюс, 2016. — 329 с. Напиток из плодов шиповника 200,00 200,00 0,67 0,27 20,75 88,20

11|юм. иыиуск Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
11ром. иыиуск Хлеб пшеничный 60,00 60.00 4,73 0,60 28,97 140,28
11ром. мымуск Яблоко 100,00 100,00 0,44 0,44 10,78 49,50

Итого обед: 935,00 24,48 20,47 114,37 705,20
Итого за день: 935,00 24,48 20,47 11437 705,20



День 3
Сезон: Весна-Лето 
7-11 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда,гр Вес,г Вес Пищевые вещества,гр Энергетическая

блюда,гр блюда, гр Белки Жиры У глеводы ценность
Обед

№  1 3 .С 'б о р и и к  р е ц е п т а  р

б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  д е т е й  

д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  /  П о д  р е д . 

M l 1,М о г и л ь н о г о  и  В .А .Т у т е л ь я н а . -  

М .: Д с Л н  п р и н т . 2 0 1 0

Салат из свежих огурцов 60,00 60,00 0,46 3,65 1,43 40,38

№82,ДеЛн плюс, 2015
Борщ с капустой и картофелем 
со сметаной

1/200/10 210 1,7 4,9 13,08 87,7

№ 396,профессор Перевалов А.Я,Кашина Е.В., 
2013

Жаркое по-домашнему из 
мясных консерв'Товядина 
тушёная"

1/170 170 14.45 14.96 12 251,73

11ром. выпуск Сок яблочный 1/200 200 1 0 20,2 84,8
11ром. Е)ынуск Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
Пром. Hi.HiycK Хлеб пшеничный 45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21
Иром. Bi.mycK Банан 1/100 100 1,65 0,55 23,1 105,6

Итого обед: 810,00 24,45 24,81 99,88 718,74
Итого за день: 810,00 24,45 24,81 99,88 718,74



День 4
Сезон: Весна-Лето 
7-11 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда,гр Вес,г Вес Пищевые вещества,гр Энергетическая
блюда,гр блюда, гр Белки Жиры Углеводы ценность

Обед
№  1 0 6 .С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  -  С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и 

к у л и н а р н ы х  и ш е л и я /А в т . С о с т .;  п р о ф е с с о р  П е р е в а л о в  А .Я .,  д о ц е н т  К о р о в к а  

д о ц е т  Г а п е ш к и н а  Н .В ..  Г р и ш и н а  А .С .,  К а ш и н а  Е  В . 2 0 1 3  г. Помидор свежий
60,00 60,00 1,10 0,12 2,28 14,40

145.профессор Перевалов,Кашина Е.В. 2013 г. Суп картофельный с бобовыми 
(фасоль)

1/200 200,00 4,39 4,21 13,22 108,60

X" 3X1.Лв1. Сост.: профессор Перевалов А.Я„Кашина Е.В. 2013 г. Шницели мясные с маслом 
сливочным 90 90 8.25 12.1 7.16 172

№ .3()2,ол рсд. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. -  М.: 
ЛсЛи плюс. 201.‘i

Макароные изделия отварные 1/150 150 5,52 4,52 26,45 168,45

N" 3 ‘Ю ./| ( о д  р е л .М .1 1. М о г и л ь н о г о  и  В .А .  Т у т е л ь я н а ,-  М .; Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 5 Компот из смеси сухофруктов 1/200 200 0,66 0,09 32,14 132,8

1 IpuM. нынуск Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
Мром. выпуск Хлеб пшеничный 45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21
11ром. выпуск Апельсин 100 100 0,99 0,22 8,91 44

Итого обед: 870 26,1 22,01 120,23 788,78
Итого за день: 870,00 26,10 22,01 120,23 788,78



Д е н ь  5

С е з о н :  В е с н а - Л е т о  

7 - 1 1  л е т

№  р е ц е п т у р ы ,  с б о р н и к Н а и м е н о в а н и е  Б л ю д а , r p
В е с , г В е с П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г р Э н е р г е т и ч е с к а я

б л ю д а , г р б л ю д а ,  г р Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы ц е н н о с т ь

О б е д

. V  1S.( ‘оо|)мик iL'MiiriccKHN мормативо!! Сборник ренешл-р на прпд>-кцик) 

.1.1Я об\чжотнчсн по вге\ пбра'.н .'лельмых ччрсжленияч ! 1от рс.;.‘ ’ И. С а л а г  з с л о н м й  с яйц ом 6 0 6 0 0 ,8 1 3 , 6 3 1 ,2 8 4 0 . 3 2
Ьч lUMiorci н 1С.\. ’!'\’1етг.яма - V1 ■ ДеЛ|-: плюс. 2(i 1 б

■
-N" ''’IJ !оч |к 1. М ‘ 1. Мо1 ii'Ti.iioro и 1-.Д Г\ icjib/iiia.- М.; J \ c J ] n  плюс. 
2016, -14/с. С у г ' -д ц ; . ;  1а  д о м а ш и я я 1 / 2 0 0 2 0 0 , 0 0 4 .4 8 6 .0 9 9 . 5 4 1 1 1 .0 0

.N"” .>(i7.('6opi[MK рспегплр блюд м кулипариы.ч пзделня/Авт. Сост.: 
профессор I к'ревалоп доцент Коровка Л.С' , лопепт Г \ л яш  и з  м я с а  кур 1 0 0 1 0 0 1 1.71 16.3 2 0 . 1 6 2 4 7 .5
Гапс:;'л"н;| II И , I ритппа Л.С.. Катим;- С В .  2 о ! л i .

1илс^]иГ] д л я  11р е л п р и .я ]
К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а ш я 1 / 1 5 0 1 5 0, 8 .5 6 , 0 9 3 8 . 6 4 2 4 3 , 7 5

uVv л4Х ;1с.''1|| iMK'c. .’'Н .S К о м п о !  н з  ч е р н о с л и в а 1 / 2 0 0 2 0 0 , 0 0 0 , 3 4 0 , 1 1 2 3 . 7 0 8 8 , 4 0

i i p o M .  ( i: Х з ш б  р ж ш . о н 2 5 оЗТоо"" 1 ,6 5 0 , 3 0 8 , 3 5 4 3 , 3 2

■ l I p o M .  l i M i y - v . . .. Х л е б  !НИ :..ЛЧН;,:Й 4 5 , 0 0 " 4 5 , 0 0 3 „ 5 4 0 . 4 5 2 1 . 7 2 1 0 5 , 2 1

; 4 Ч» •-»' Л ‘ 1\У-
•, . ш •

г 3 2 , 9 6 6 1 2 3 , 3 9 8 7 9 , 5
~1 С -' • •• , . . . -■  т : - 3 1  о  3 1 3 2 , 9 6 6  _ . , . , .123 ,39  П 8 7 9 , 5



День 6
Сезон: Весна-Лето 
7-11 лет

№  рецептуры, сборник Наименование Блюда,гр Вес,г Вес Пищевые вещества,гр Энергетическая

блюда,гр блюда, гр Белки Жиры Углеводы ценное! ь
Обед

N '.' 1 0 0 .С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  -  С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и 

к у л и н 11[)н ы х  и 'зл сл и я /А в т . Г о с т .;  п р о ф е с с о р  П е р е в а л о в  А .Я .,  д о ц е н т  К о р о в к а  

Л  С ., д о ц е н т  Г а н е ш к и н а  Н .В ..  Г р и ш и н а  А .С . .  К а ш и н а  Е .В . 2 0 1 3  г. Помидор свежий 60,00 60,00 1,10 0,12 2,28 14,40

№  1 0 2 .1 1од р е д . М .П . М о г и л ь н о г о  н  В .А .  Т у т е л ь я н а .  -  М .: 

Л с Л н  п л ю с , 2 0 1 5  с. 123

Суп картофельный с бобовыми 
(горох)

1/200 200 4,7 8,6 13 136

№  2 0 5 , 1 1 о л  р е л .  М .П .  М о г и л ь н о г о  и  В . А .  Т у т е л ь я н а .  -  М .;  Д е Л и  

t b i io c ,  2 0 1 5  с .  2 3 6

Котлеты рубленые из птицы с 
маслом сливочным 90 90 11.77 14.07 1,15 258,75

№  7 2 3 ,Л и г .- с о с т .:Л .И .  З д о б н о в ,  В .А . Ц ы г а н е н к о . - К .: 

A p H ii.2 0 1 3  1.

Сложный гарнир (картофельное 
пюре, капуста тушеная)

1/150 150 3,08 4,83 27,29 125

1 IpOM. выпуск Сок персиковый 1/200 200,00 0,60 0,20 30,40 125,80
1 IpOM. выпуск Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
I IpoM. выпуск Хлеб пшеничный 45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21

Итого обед: 770 26,44 28,57 104,19 808,48
Итого за день: 770 26,44 28,57 104,19 808,48



День 7
Сезон: Весна-Лето 
7-11 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда,гр Вес,г Вес Пищевые вещества,гр Энергетическая

блюда,гр блюда, гр Белки Ж иры Углеводы ценность
Обед

К" 1 3 .С б о р н и к  р ец еп тл 'р

б л ю л  и к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  д е т е й  

д о ш к о л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  /  П о д  р е д . 

М  П .М о г и л ь н о г о  и В .Л .Т у т е л ь я н а , -  

М .: Д с Л и  п р и н т . 2 0 1 0

Салат из свежих огурцов 60,00 60,00 0,46 3,65 1,43 40,38

№  8 2 , Д е Л и  п л ю с ,  2 0 1 5
Борщ с капустой и картофелем 
со сметаной 1/200/10 210 1,7 4,9 13,08 87,7

2 2 9 , 1 1 о л  р е л .М .1 1 .  М о г и л ь н о г о  и  В , А .  Т у т е л ь я н а , -  М .:  Д е Л н  

п л ю с .  2 0 1 5

Рыба, тушенная в томате с 
овощами(минтай) 1/100 100 9,75 4,95 3,8 105

Я " 1 6 К ,Д е Л и  п р и н т ,  2 0 1  1, -  5 8 4  с . Рис отварной 1/150 150,00 3.56 5.30 36.60 209,70
№  3 9 4 , Д с Л и  п л ю с ,  2 0 1 6 .  -  3 1  8  с . Компот из изюма 1/200 200,00 0,34 0,08 29,84 122,20
Иром. ныпуск Яблоко 100 100 0,44 0,44 10,78 49,5
Пром. нынуск Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
Иром. выпуск Хлеб пшеничный 45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21

Итого обед: 890 21,44 20,065 125,6 763,01
Итого за день: 890 21,44 20,065 125,6 763,01



День 8
Сезон: Весна-Лето 
7-11 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда,гр Вес,г Вес Пищевые вещества,гр Энергетическая

блюда,гр блюда, гр Белки Жиры Углеводы ценность
Обед

Н " 2 5 . С б о р н и к  р сц сп т у 'р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в о  в с е х  

о б р а и н к п е л ь и ы х  у ч р е ж д е и и я х /П о д  р е д .М .П , М о г и л ь н о г о  и  В .А . Т у т е л ь я н а .-  

М .: /1 с Л и  п л ю с . 2 0 1 5

Салат из свежих помиоров и 
яблок 100,00 100,00 0,80 5,20 5,77 73,10

№ 104,11од ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: 
ДеЛм плюе, 2015

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками 228 228 2,23 2,6 14,03 96,67

№  280 1 1 о л  р с л .  М П .  М о г и л ь н о г о  и  В.А . Т у т е л ь я н а .  -  М .;  Д е Л и  

п л ю с ,  2015 с .
Рагу из птицы 175 175 12.56 11,72 15,2 217

Пром. выпуск Сок яблочный 1/200 200 1 0 20,2 84,8
Пром. выпуск Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21
Пром. выпуск Банан 1/100 100 1,65 0,55 23,1 105,6

Итого обед: 873 23,43 20,82 108,37 725,7
Итого за день: 873 23,43 20,82 108,37 725,7



День 9
Сезон; Весна-Лето 
7-11 лет

№ рецептуры, сборшж Наименование Блюда,гр Вес,г Вес Пищевые вещества,гр Энергетическая

блюда,гр блюда, гр Белки Жиры Углеводы ценность
Обед

Н " 1 8 .С 'б о р м н к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  -  С б о р н и к  р ец еп т > ’р  н а  гтрод> к ц и ю  

;и 1я о о у ч а ю т и х с я  в о  в с е х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х /П о д  р е д .М .П .

М ш  и л ь н о ю  и В .А . Т у т е л ь я н а .-  М .:  Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 5
Салат зелёный с яйцом 60 60 0,81 3,63 1,28 40,32

№  Ч Ч .од  р е д .  М .П . М о г и л ь н о г о  н В .А . Т у т е л ь я н а .  -  М .: Д е Л н  

п л ю с , 2 0 1 5
Суп из овощей 1/200 2 0 0 , 0 0 1,20 3,99 7,31 76,20

№  З б 7 ,С Т ю р 1 П 1 к  р с и е п г л 'р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л н я ' ' А в т .  С о с т . :  

г г р о ф е с с о р  1 1 с р е в а л о в  А . Я . ,  д о ц е н т  К о р о в к а  Л . С . ,  д о ц е н т  

Т а п е ш к и н а  1 1 .B . ,  I р и ш и и а  А . С . ,  К а ш и н а  Е  В . 2 0 1 3  г.

Г у л я ш  и з  м я с а  к у р 100 1 0 0 11,71 16.3 20.16 247.5

№  3 0 2 ,о д  р о д . М .П . М о г и л ь н о г о  и В .А . Т у т е л ь я н а .  -  М .: 

/1 е Л и  п л ю с . 2 0 1 5

Макароные изделия отварные
1/150 150 5,52 4,52 26,45 168,45

Н 5 0 .С Т н ) р и и к  р е н е т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  

д л я  и р е д 1г р и я 1 и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  /  А в т . - с о с т . :  А . И . З д о б н о в ,  

Н А  Ц ы к т с н к о .  К ,;  А . С . К . .  2 0 0 5
Компот из свежих плодов 1/200 200,00 0,2 0,2 22,3 110

11ром. нынуск Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
1 1рО М . HI.HiyCK Хлеб пшеничный 30,00 30,00 2,35 0,30 14,47 69,90
1 Ipo M . нынуск Апельсин 100,00 1 0 0 , 0 0 0,99 0,22 8,91 44,00

Итого обед: 865,00 24,43 29,46 109,23 799,69
Итого за день: 865 24,43 29,46 109,23 799,69



День 10
Сезон: Весна-Лето 
7-11 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда,гр Вес,г Вес Пищевые вещества,гр Энергетическая

блюда,гр блюда, гр Белки Жнры Углеводы ценность
Обед

>Г;’ 1 0 6 . С о о р м и к  р с 11с п т > р  б л ю л  и к у л и н а р н ы х  и з д е л и я /А в т . С о с т .:  

п р о ф е с с о р  1 lep cH iu ioB  Л .Я ,,  д о ц е н т  К о р о в к а  Л .С .,  д о ц е н т  Т а п е ш к и н а  Н .В ..  

1 р н т и н а  Л . С К а ш и н а  Е .В . 2 0 1 3  г. Огурец свежий 60 60 0,48 0,06 1,5 8,4

1 3 4 ,С ’о с г  п р о ф е с с о р  П е р е в а л о в  А . Я . ,  К а ш и н а  Е . В .  2 0 1 3  г.
Рассольник ленинградский с 
мясом со сметаной 1/200/12/8 220 5,6 14,6 4,09 160,1

2 0 5 . 1 1 о л  р е д  M  l 1, М о г и л ь н о г о  и  В . А .  Т у т е л ь я н а .  -  М .;  Д е Л и  

п л ю с .  2 0 1 5  с .  2 3 6

Котлеты рубленые из птицы с 
маслом сливочным 90 90 11.77 14.07 1,15 258.75

№  6 'М ,Л н 1 .-с о с т .: Л .И .З д о б п о в ,  В .А . Ц ы г а н е н к о . -  К .: 
Л .С .К .,  2 0 0 .“)

Картофельное пюре 150 150,00 3,15 7,95 22,05 112,50

X " 3 4 0 . / 1 1 о л  р е л - М  11. M o t  и л ь н о г  о  и  В , А .  Т у т е л ь я н а . -  М .:  Д е Л и  

п л ю с ,  2 0 1 5

Компот из смеси сухофруктов
1/200 200 0,66 0,09 32,14 132,8

Мром. нынуск Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
11ром. нынуск Хлеб пшеничный 45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21

Итого обед: 790,00 26,85 37,52 91,00 821,08
Итого за день: 790,00 26,85 37,52 91,00 821,08



Энергети Энергети

Пищевые вещества ческая ческая
Белки Белки Жиры Жиры Углеводы Углеводы ценность ценность

НОРМА обеды 
30-35% 23,1-26,95 23,1-26,95 23,7-27,65 23,7-27,65 100,5-117,25 100,5-117,25 705-822,5 705-822,5

Фактическое 
среднее значение 
за К) диен обеды 

30-35%

249,11 24,91 252,57 25,26 1087,42 108,74 7639,95 764,00

Итого 10 дней 
н орм а, обеды 

30-35%
23,1-26,95 23,7-27,65 100,5-117,25 705-822,5

Фактическое 
среднее значение 
за К) диен обеды 

30-35%

249,11 24,91 252,57 25,26 1087,42 108,74 7639,95 764,00



Блюдо Масса порций в граммах 7-1 1 лет(дни)
1 2 J 4 5 6 7 8 9 10

Закуска(холодное блюдо) 
(салат, овощи и т.п) 60 100,00 60 60 60 60 60 100 60,00 60

Первое блюдо 210,00 250.00 210 200,00 200,00 200 210 228 200 210

Второе блюдо(мясное 
,рыбное, блюдо из мяса 
птицы)

90,00 0,00 0 90 100 90 100 0 100 90

1'ариир 150,00 0,00 0 150 150 150 150 0 150 150
Третье блюдо (компот, 
кисель, чай , напиток, 
Какао-иаииток, напиток из 
шииониика. сок

200,00 200,00 200 200 200 200 200 200 200,00 200

<1)руК1Ы 0,00 100,00 100 100 0 0 100 100 100 0
хлеб 111неничный 45,00 60,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 30,00 45,00
хлеб ржаной 25 25 25 25 25 25 25 25,00 25 25
СОК 0 0 200 0 0 200 0 200 0 0

С р е д н е е  lit 10 n ie i i

680 68
2118 211,8

660 66

1050 105

2000 200

600 60
450 45
250 25
600 60



С у м м ар н ы е о б ъ ем ы  б л ю д  по п р и ем ам  п и щ и  7-11 лет

О б ед
1 л ен ь 780
2 д ен ь 935
3 д ен ь 810 .00
4 д ен ь 870
5 д ен ь 780
6 л ен ь 770
7 д ен ь 890
8 д ен ь 873
9 д ен ь 865
10 д ен ь 790
Н о р м а 700

Ф акт ическое среднее  
значение за 10 дней 906 ,3

►


