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Примерное
■ти дневное цикличное меню

Горячих школьных обедов для
организации питания детей с 12 до 18 лет обучающихся в общеобразовательных учреждениях с дневным

пребыванием

Третьи блюда витаминизированы витамином С 

Сезон: Весна
i

Возрастная категория: с 12 до 18 лет

Манменование сборника рецепт)ф: Сборник технических нормативов -  Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных 
учрежден ИЯ х/Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи плюс, 2015, Сборник рецептур блюд и кулинарных изделия/Авт. Сост.: профессор 
Перевалов А.Я., доцент Коровка Л.С., доцент Тапешкина Н.В., Гришина А.С., Кашина Е.В. 2013 г., Сборник рецептур на продукцию для питания детей в 
дошкольных образовательных организациях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи плюс, 2011, Сборник рецептур блюд и кулинарных 
изделий для предприятий общественного питания / Лвт.-сост.: А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. Перееичный. - К.: Л.С.Кв 2005, Сборник рецептур на 
продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи плюс, 2016, 1. А. 
ГугсльяЕг. Химический состав и калорийность российских продуктов питания: Справочник.-М.: ДеЛи плюс, 2012, Сборник рецептур и кулинарных 
изделий: Для предприятия общественного питания / Авт.-сост.:А.И. Здобнов, В.А. Цыганенко. - К.: Арий,2013 г. Продукция промышленного выпуска.



[

День 4
Сезон: Весна-Лето 
12-18 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда,гр
Вес,г Вес Пищевые вещества,гр Энергетич

еская
блюда,гр блюда, гр Белки Жиры Углеводы ценность

Обед
№  1 Ofi.CoopiiiiK технических нормативов -  Сборник  
р с ц с т у р  блю д н кулинарных нзделия/Авт. Сост.: 
профессор 1 (ерсвалов А.Я., доцент Коровка Л.С., 
д о н е т  Т анеткнна Н .В., Гришина А .С .. Кашина Е.В. 
2013  1-, Помидор свежий

100,00 100,00 1,10 0,20 3,80 24,00

№ 145 ,и р о(1 )сссор  П ер ев а л о в .К а ш и н а  Е .В . 2 0 1 3  

г.

Суп картофельный с 
бобовыми (фасоль)

250,00 250,00 5,48 5,26 16,53 135,75

№  3 8 1 .Л ит. С о ст .:  п р о ф е с с о р  П ер ев а л о в  

Л .Я ..К а т и м а  Е .В . 2 0 1 3  г.

Шницели мясные с маслом 
сливочным 100,00 100,00 12,80 12,50 14,30 226,00

№ 694,Лпт.-сост.: А.И.Здобнов, В.А. 
1 Ib iT a iic iiico . -  К.: А.С.К., 2005

Картофельное пюре 180 180,00 3,78 9,54 26,46 135,00

№  3'10,/11од ред.М .11. Могильного и В.А. Тутельяна,- 
М.: ДеЛн плюс. 201 .“i

Компот из смеси 
сухофруктов 1/200 g; 200,00 0,66 0,09 32,14 132,80

1 I p o M .  выпуск Хлеб ржаной 37,00 37,00 2,44 0,44 12,35 64,10
1 1|Х)М. вынуск Хлеб пшеничный 70,00 70,00 5,51 0,70 33,79 163,66
11ром. вынуск Апельсин 100,00 100,00 0,99 0,22 8,91 44,00

Итого обед: 1037,00 32,76 28,95 148,28 925,31
Итого 1037,00 :32,76 28,95 3# , 5 г-.-925;з1^'



День 5
Сезон: Весна-Лето 
12-18 лет

№  рецептуры, сборник
Наименование 
Блюда,гр

Вес,г Вес
"Д: . " - ■jSx’

Пищевые вещества,гр
Энерге
тическ
ая

блюда,гр блюда, гр Белки Жиры Углеводы
ценное

ть
Обед

№  18,Сборник технических норм ативов-  
Сборник рецептур на продукцию для 
обучающ ихся во всех образовательных 
учрсждеипях/П од ред.М .П . М огильного н В.А. 
Тугельяна,- М.: ЛеЛп плюс. 2015

Салат зелёный с 
яйцом 100 ■3“ 100 1,35 6,05 2,14 67,2

№  9 4 ,П о д  р ед . М .П . М о г и л ь н о го  и В .А . 

Т у т сл ь я н а .- М .: Д е Л и  п л ю с. 2 0 1 6 . -1 4 7 с .

Суп-лапша
домашняя

250 250,00 5,60 7,62 11,92 139,00

№  З б У .С б о р и и к  р ец еп т у р  б л ю д  и 

к ули н арн ы х и зд ел и я /А в т . С ост .:  

про(1)сссор П ер ев а л о в  А .Я ., д о ц е н т  

К орон к а Л .С ., д о ц е н т  Т а п еш к и н а  И .В .,  

r p m n m ia  А .С ., К а ш и н а  Е .В . 2 0 1 3  г.

Гуляш из мяса кур 120 ..
'•■З’ь . . '

. л  120' 14,06 19,6 24,2 297

№  3 0 2 .1 1од р е д .М .П . М о г и л ь н о г о  и В .А . 

Т у гел ь я н а .- М .: Д е Л и  п л ю с, 2 0 1 5

Каша гречневая 
рассыпчатая

180,00 - ! ^ 0 ,0 0 10,10 , 7,30 46,30 292,50

Д" .14К ,ДсЛ и п л ю с, 2 0 1 5
Компот из 
чернослива

1/200
г "I

’ 200,00
-  *

0,34 0,11 23,70 88,40

11ром. выпуск Хлеб ржаной 30,00 30,00
: г#- • :

1,90 0,35 10,01 , 51,97

11ром. выпуск: Хлеб пшеничный 45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21

л л ' i i :  о л i '7П ПА . ПО



День 6
Сезон: Весна-Лето 
12-18 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда,гр Вес,г

блюда,гр

Вес

блюда, гр

Пищевые вещества,гр Эиергетич
еская

ценностьБелки Жиры Углеводы
Обед

J41; 1 uupi 11114 1 v,Atui~iwuiu 1л nvjjjiviu i hdud — ии|л пич
рсцепт>’р блю д 1! кулинарных нзделия/Лвт. Сост.: 
профессор Перевалов А.Я., доцент Коровка Л.С.. Помидор свежий 100,00 100,00 1,10 0,20 3,80 24,00

№  102,П од  ред. М .П . М огильного  и В.А. 
Т утельяна. -  М .: Д еЛ и  плю с, 2015  с. 123

Суп картофельный с 
бобовыми (горох)

250,00 »  250,00 5,88 10,82 16,32 171,00

№ 295.Под ред. М.П. Могильного и В.А. 
Тутельяна. -  М.; ДеЛи плюс, 2015 с. 236

Котлеты рубленые из птицы 
с маслом сливочным 100,00 12,55 15,58 1,30 260,00

№  723 ,А вт.-сост.:А .И . Здобнов, В.А. 
Ц ы ганенко. - К.: А ри й ,2013 г.

Сложный гарнир 
(картофельное пюре, 
капуста тушеная)

200 •7’"'"200

?«!•

4,09 6,43 30,3 166,6

Пром. выпуск Сок персиковый 1/200 200,00 0,60 0,20 30,40 125,80
11ром. выпуск Хлеб ржаной 37,00 37,00 2,44 0,44 12,35 64,10

|| 1ром. выпуск Хлеб пшеничный 60,00 60,00 4,73 0,60 28,97 140,28
Итого обед: Ш ' 947,00%, з И 1 й 34 27 951,78
Итого за- день: .̂ 4" ■ 947,00 , 34Д7 951,78



День 7
Сезон: Весна-Лето 
12-18 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда,гр Вес,г

блюда,гр

Вес

блюда, гр

Пищевые вещества,гр Эиергетич
еская

ценностьБелки Жиры Углеводы
Обед

№ 13,Сборник рецептур
блю д и кулинарных изделии для питания детей  
дошкольных образовательных учреждений / П од ред. 
М .П.М огильного и В.А.Тутельяна. -  
М.: ДеЛи принт, 2010

Салат из свежих огурцов 100,00
f

ю о 'о о
'

0,77 6,08 2,38 67,3

№ 82,ДеЛи плюс, 2015
Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной

1/250/15 265,00
.>•; |г

2,05 5,90 15,76 105,64

№ 2 2 9 ,П о д  р е д .М .П . М о г и л ь н о го  и В .А . 

Г утел 1.я 11п.- М .: Д е Л и  п л ю с. 2 0 1 5

Рыба, тушенная в томате с 
овощами(минтай)

120,00
**' #

- 120.00 •
Ж

11,70 5,94 4,56 126,00

п р и н т . 2 0 1 1 . - 5 8 4  с. Рис отварной 180,00 * 1 8 0 ,0 0  * 4,20 6,30 43,92 251,64
Д" 3 9 4 .Д с Л и  п л ю с. 2 0 1 6 . - 3 1 8  с. Компот из изюма 1/200 200,00 0,34 0,08 29,84 122,20
11ром. выпуск Яблоко 100,00 100,00 0,44 0,44 10,78 49,50
11ром. выпуск Хлеб ржаной 37,00 :: 37,001 2,44 0,44 12,35 64,10
11ром. выпуск Хлеб пшеничный 60,00 60,00 4,73 0,60 28,97 140,28

Итого обед: а 1062,00 26,67 т /. 25,78 : . Д 148,56 926,66
Итого задены'^- "'г* Ш062,00 1 26,67 25,78 148,56 926,66



т

День 8
Сезон: Весна-Лето 
12-18 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда,гр Вес,г Вес Пищевые вещества,гр Энергетич
еская

блюда,гр блюда, гр Белки Жиры Углеводы ценность
Обед

№  25.Сбор|||1к рецептур на продукцию для 
обучаю щ ихся во всех образовательных 
учрсжденпях/П од ред.М .П . Могильного н В.А. 
Тутельяна,- М.: ДеЛп плюс, 2015

Салат из свежих помиоров 
и яблок

100,00 100,00 0,80 5,20 5,77 73,10

№ 289 Под ред. М.П. Могильного и В .А . 

Гугельяца. -  М.: ДеЛи плюс. 2015 с.

Рагу из птицы
240 240 12,6 19,18 20,8 281,22

№  104,П од ред .М .П . М огильного  и В.А. 
О 'утсльяна.- М .; Д еЛ и  плю с, 2015

Суп картофельный с 
мясными фрикадельками 285 285 2,5 3,20 17,54 120,84

11ром. выпуск Сок яблочный 1/200 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80
11ром. выпуск Хлеб ржаной 37,00 37,00 2,44 0,44 12,35 64,10
11ром. выпуск Хлеб пшеничный 70,00 70,00 5,51 0,70 33,79 163,66
11ром. выпуск Банан 1/100 100,00 1,65 0,55 23,10 105,60

Ито10 обед: 1032,00 26,50 29,27 133,55 893,32
Итого да день: ■__________ ^ 1032,00 "■' 26,50 / 2 9 ,2 7 ^ 133,55 ■ ^=•893,32



Д е н ь  9

С езон ; В есн а-Л ето  
12-18  л ет

№  рецептуры, сборник Наименование 
Блюда,гр

Вес,г Вес Пищевые вещества,гр
Энерге
тическ
ая

бл10да,гр блюда, гр Белки Жиры Углеводы ценное
ть

Обед
№  18,С б о р 1ш к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  -  

С б о р н и к  |) е ц е п т у р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  

о б у ч а ю щ и х с я  в о  в с е х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

у ч р с а д с п и я х /П о д  р е д .М .П .  М о г и л ь н о г о  и  В .А .  

Т у т с л ь я н а .-  М .:  Д е Л и  п л ю с .  2 0 1 5

С а л а т  зе л ё н ы й  с  

я й ц о м
100 100 1,35 6,05 2 ,14 67 ,2

№  9 9 . 0 Д  ред . М .П . М огильного и В .А . 
Гутельяиа. -  М.: Д еЛ и  плю с, 20 1 5

С уп из овощ ей
250 ,0 0 2 5 0 ,0 0 1,50 4 ,9 9 9,14 95 ,25

№  3 6 7 , С б о р н ш с  р е ц е п т у р  блЕ О Д  п  

к улЕ Е Е Е арпы х Е Е З д сл Е Е я /А в т . С о с т . :  

п р о ф е с с о р  П е р е в а л о в  А . Я . ,  д о ц е н т  

К о р о в к а  Л . С . ,  д о ц е н т  Т а п е ш к Е Е н а  И . В . ,  

ГрнЕНЕЕЕЕа А . С . ,  К а ш Е Е н а  Е . В .  2 0 1 3  г.

Г у л я ш  и з м я с а  кур 120 120

^  1

14,06 19,6 24,2 297

№  3 0 2 , П о д  р е д . М . П .  М о г е е л ь н о г о  ее В . А .  

Т у т е л ь я н а . -  М . :  Д е Л и  п л е о с ,  2 0 1 5

М акар о н ы е и зд ели я 
о тварн ы е 180,00 180,00., 6 ,62 5 ,42 31,73 2 0 2 ,1 4

№  8 5 9 ,С б о р и Е Е к  р е ц е п т у р  б л Е о д  ее 

КуЛЕЕЕЕарНЬЕХ е е з д с л е е е З

;ЦЕЯ ПреДПрЕЕЯТЕЕГЕ ОбщеСТВеЕЕЕЕОГО ПЕЕТаНЕЕЯ 

/  Л е е т . - с о с т . :  А .И .З д о б Е Е О в .  В . А .  

H e iEe t ie e c e e e c o . -  к.: Л . С . К . ,  2 0 0 5

К о м п о т  из свеж и х  
п лодов

1/200 200,00 0,2 0 ,2 22,3 110

П р о м .в ы п у с к Х л еб  рж аной 37,00 3,7,00 2 ,44 0 ,44 12,35 6 4 ,10

11 р о м .вы п у ск Х л еб  п ш ен и чн ы й 30 ,00 30 ,00 2 ,35 0 ,30 14,47 69 ,90

11|юм. B i.m ycK А п ельси н 100,00 100,00 0 ,99 0 ,22 8,91 4 4 ,00

Итого обед: 1017,00 29,51 37,22 125,24 949,59

Ихогоза день: 1017,00 29,51
% ' Ж  ‘

37,22 125,24 949,59
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День 10
Сезон: Весна-Лето 
12-18 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда,гр Вес,г Вес Пищевые вещества,гр Энергетич
еская

блюда,гр блюда, гр Белки Жиры Углеводы ценность
Обед

№ 106 -  Сборник рецептур блю д и кулинарных 
изделия/Авт. Сост.: профессор Перевалов А .Я .. доцент 
Коровка Л.С., доцент Тапешкпна Н.В., Гришина А.С., 
Кашииа Е.В. 2013  г. Огурец свежий 100,00

■ . . . Д -  11: 
100,00 0,80 0,10 2,50 14,00

№ 1 3 4 ,С о ст .:  п р о ф е с с о р  П ер ев а л о в  А .Я .,  д о ц е н т  

К о р о в к а  Л .С ., д о ц е н т  Т а п еш к и н а  Н .В ., Г р и ш ин а  

А .С ., К а ш и н а  Е .В . 2 0 1 3  г.

Рассольник
ленинградский с мясом со 
сметаной

1/250/15/5 265,00 6,80 18,25 5,00 196,40

№  2 9 5 .П о д  р ед . М .П . М о г и л ь н о го  и В .А . 

Т утел ь я н а . -  М .: Д е Л и  п л ю с. 2 0 1 5  с. 2 3 6

Котлеты рубленые из птицы 
с маслом сливочным 100,00 100,00^1- 12,55 15,58 1,30 260,00

№  6 9 4 ,А в т . - с о с т . :  А .И .З д о б н о в ,  В .А .  

Ц ы г а н е н к о .  -  К .: А .С .К . ,  2 0 0 5

Картофельное пюре 180 180,00# 3,78 9,54 26,46 135,00

№ 3 4 9 . / П о д  р е д .М .П .  М о г и л ь н о г о  и  В .А .  

Т у т е л ь я н а .-  М .:  Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 5

Компот из смеси 
сухофруктов 1/200 20Q.̂ 0,66 0,09 32,14 132,8

Пром. выпуск Хлеб ржаной 37,00 37,00 2,44 0,44 12,35 64,10
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 60,00 60,00 4,73 0,60 28,97 140,28........

Итого обед: 942,00 31,76 44,60 108,72 942,58
ИЖго ,за день; к > 4 2 ,0 0 31,76 ■ 'i^44,60 108,72 # 942,58'̂ ^



Пищевые вещества

Энерге
ти
ческая
ценное
тьБелки Белки Жиры Жиры Углеводы Углеводы

л о р м ж -  X . 
завтраки20-25%  ' и ш

16,Ь-
. # 5 3 ' - - • 6>i0

Фактическое среднее значение 
за 10 дней завтраки 20-25%

0,00 0 ,0 0 0,00 'if . 0 ,0 0 0,00 ?  0 ,0 0 0,00

НОРМА обеды 30-35% 27-31,5 27-31,5 27,6-32,2 27,6-32,2
114,9-
134,05

114,9-
134,05

816-
952 :

Фактическое среднее значение 
за 10 дней обеды 30-35%

310,15 3 1 ,0 2 316,66 31^ 67 1307,87 1 3 0 ,7 0 9204,58

' 'Итого 10 дней норма обеды 
30-35%

27-31,5 27,6-32,2 816-952]

Фактическое среднее значение 
за 10 дней обеды 30-35%

310,15 3 1 ,0 2 316,66 |З Г ,6 7 " -
"1

1307,87 ‘̂1 3 0 ,7 9  ^ 9204,58



/и

Б л ю д о
М а с с а  п орц и й  в гр а м м а х  12-18 л ет (д н и )

1 9 -гJ 4 5 6 7 8 9 1 0

З а к у с к а  (х о л о д н о е  б л ю д о ) 

(с а л а т , о в о щ и  и т .п )
1 0 0 150 ,00 1 0 0 1 0 0 . 0 0 1 0 0 1 0 0 , 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 ,0 0 1 0 0

П е р в о е  б л ю д о 2 5 0 ,0 0 3 0 0 ,0 0 265 250 2 5 0 2 5 0 265 2 8 5 ,0 0 250 265

В т о р о е  б л ю д о (м я с н о е  
,р ы б н о е , б л ю д о  из м яса  
п ти ц ы )

1 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 1 0 0 1 2 0 1 0 0 1 2 0 0 1 2 0 1 0 0

Г ар н и р 180 ,00 0 , 0 0 0 180 180 2 0 0 180 0 180 180
1 р ет ье  о л ю д о  (к о м п о т , 

к и сел ь , чай  , н ап и то к . 
К а к а о -н а п и т о к , н ап и то к  из 
ш и п о в н и к а , со к

2 0 0 , 0 0 2 0 0 , 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 , 0 0 2 0 0

Ф р у к ты 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0

х л е б  п ш е н и ч н ы й 7 0 ,0 0 7 0 ,0 0 7 0 ,0 0 7 0 ,0 0 4 5 ,0 0 6 0 ,0 0 6 0 ,0 0 7 0 ,0 0 3 0 ,0 0 6 0 ,0 0

х л е б  р ж ан о й 4 2 ,0 0 3 7 ,0 0 4 2 ,0 0 3 7 ,0 0 3 0 ,0 0 3 7 ,0 0 3 7 ,0 0 3 7 ,0 0 3 7 ,0 0 3 7 ,0 0

с о к 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0

Среднее за 10 дней

1050
2630

760

I f .  д

1280

2000 200 .

600
605
373
600 60



Суммарные объемы блюд по приемам пищи 12-18 лет

Обед
1 день 942
2 день 1097
3 день 977,00
4 день 1037
5 день 925
6 день 947
7 день 1062
8 день 1032
9 день 1017
10 день 942
Н о р м а 8 0 0

Фактическое среднее 
значение за 10 дней 9 9 7 ,8



День 1
Сезон: Весна-Лето 
12-18 лет

№ рецепт>'ры, сборник Наименованне Блюда,гр
Вес,г 

блюда,гр

Вес

блюда, гр

Пищевые вещества,гр Энергетич
еская

ценностьБелки Жиры Углеводы

Обед

№ 2 ,-  С б о р н и к  р ец еп т у р  б л ю д  и к ули н арн ы х  

и зд ел и я /А в т . С о ст .: п р о ф е с с о р  П ер ев а л о в  А .Я ., 

д о ц е н т  К о р о в к а  Л .С ., д о ц е н т  Т а п еш к и н а  И .В ., 

Г р и ш и н а  А .С ., К а ш и н а  Е .В . 2 0 1 3  г. Салат витаминный

100 100 1,1 1,76 13,6 76,3

№ 8 8 .Д е Л и  п л ю с, 2 0 1 5
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной

250 250 8,59 11,19 10,45 151,80

№ 3 7 2 ,С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и к ули н арн ы х  

и зд ел и я /А в т . С о ст .: п р о ф е с с о р  П ер ев а л о в  А .Я ., 

д о ц е н т  К о р о в к а  Л .С ., д о ц е н т  Т а п еш к и н а  Н .В ., 

Г р и ш и н а  А .С ., К а ш и н а  Е .В . 2 0 1 3  г. Голубцы ленивые

100

#■

100 8,90 8,75 17,15 143,00

№ 4 2 6 .С б о р н и к  р ец еп т у р  б л ю д  и к ули н арн ы х  

и зд ел и я /А в т . С о ст .: п р о ф е с с о р  П ер ев а л о в  А .Я ., 

д о ц е н т  К ор о в к а  Л .С ., д о ц е н т  Т а п еш к и н а  Н .В ., 

Г р н ш и п а  А .С .. К а ш и н а  Е .В . 2 0 1 3  г. Картофель отварной

180 180«::

%

3,42 2,96 22,86 183,60

№  3 4 8 ,/ |,с Л и  п л ю с . 2 0 1 5 Компот из кураги 1/200 200,00 0,78 0,05 27,63 114,80
Пром. выпуск Хлеб ржаной 42,00 42,00 2,77 0,50 14,02 72,78
11ром. выпуск Хлеб пшеничный 70,00 70,00 5,51 0,70 33,79 163,66

Итого обед: 942 ,00 31 ,07 25 ,90 139,50 905,94
Итого, з’а^дснь:^-?*/ 942 ,00 г 31,07Г; 25,90,,. “*'139,50 й 905,94



День 2
Сезон: Весна-Лето 
1 2 -1 8  лет

№ рецепта ры, сборник Наименование Блюда,гр
Вес,г Вес Пищевые вещества,гр Энергетич

еская

блюда,гр блюда, гр Белки Жиры Углеводы ценность

Обед
№  И.Сборнмк рецептур
блю д I I  кулинарных нзделнн для питания детей  
дошкольных образовательных учреждении / П од ред. 
М .П.М огильного I I  В.А .Тутельяна.-  
М.: ДеЛн принт, 2010

Салат из свежих 
помидоров с луком

150 150 1,69 9,27 7,08 118,65

№ 112,П од ред .М .П . М оги льн ого  и В.А. 
Т утельян а.- М .: Д еЛ и  плю с, 2015

Суп с макаронными 
изделиями и картофелем 300,00 300,00 3,07 6,32 26,28 130,8

J'ly j4U,L00pHHK рйЦВИТур ОЛЮД Н 
кулинарны х изделия/А вт. С ост.: проф ессор  
П еревалов А .Л ., д оц ен т К оровка Л .С ., 
д о ц ен т  Т ап еш ки н а  Н .В ., Г ри ш и н а А .С .,

C D  п о  П  г-

Рыба, запеченная с 
картофелем по -русски

240,00
‘ ■

■'240,00 16,00 8,90 22,70 235,00

№ 417,ДеЛи плюс, 2016. -  329 с.
Напиток из плодов 
шиповника

1/200 200,00 0,67 0,27 20,75 88,20

Пром. выпуск Яблоко 100,00 100,00 0,44 0,44 10,78 49,50
Пром. выпуск Хлеб ржаной 37,00 37,00 2,44 0,44 12,35 64,10
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 70,00 •70,00 5,51 0,70 33,79 163,66

Итого обед: 1097,00 29 ,82 26 ,34 133,73 849,91
Итого за день; ^ , ч If" ? 1097,00 : '29,$2. /1^ -26,34 133,73



Дс111. 3
( ’c'U)ii: Ik'ciKi-JIcro 
:l 2-:l.8 ЛСТ

№  |)1‘цеигуры, сборник Наименование Блюда,r p
Вес,г 

блюда,гр

Вес

блюда, гр

Пищевые вещества,гр Энергетич
еская

ценностьБелки Жиры Углеводы
Завтрак

Обед 1
N" 1 l.( '(Hl|)IMIk pencil ryp 
imiiiji II KyJiiiiiiipiiMx 1Г1ЛСЛИИ т ы  inrraiimi дсгсП  
jliiiiiiioiii.iii.ix iiiipa ioiiaTCJii.iii.ix учрежлемни /  П од ред. 
М II M oiiiiii.iiiiu i и И Л . Tyicjii.siiia.-  
М j(cHii iip iim , 201(1

Салат из свежих огурцов 100,00 100,00

Ё Р ~ Л '

0,77 6,08 2,38 67,3

X" Кг.ДсИи плюс. 2015
Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной 1/250/15 265,00 2,15 6,18 16,51 110,67

X" .10(|.|||ш |||1Ч 'со|) 1 к'1)смал(ж A.>l,Kaimiiia Е.В., 
201 1

Жаркое по-домашнему из 
мясных консерв'Товядина 
тушёная"

200 200 18,7 18,36 15,73 312,4

11|К)м. m.iiiycK Сок яблочный 1/200 200р50 1,00 0,00 20,20 84,80
1 IpoM. lll•myclc Банан 1/100 100,00 1,65 0,55 23,10 105,60
1 I p o M . 10,туск Хлеб ржаной 42,00 42,00^^: 2,77 0,50 14,02 72,78
1 IpoM. oi.iiiycic Хлеб пшеничный 70,00 д70,00 5,51 0,70 33,79 163,66

Итого обед: 977 ,00 32 ,55 32 ,37 125,73 917,21
|Иад1'’о . , д а ' - 977 .00 т 0 0 ; 5 5 ф 32 ,3 7 ^ a i ^ 5 . 7 3 : : 917^2Ш"


